
脑电实验全流程（BIOSEMI64导+8EXG） 
1 准备实验材料 
被试到达前准备所有实验材料。被试到达后签署知情同意书，介绍实验流程，将所

有电⼦产品放在主试间（脑电屏蔽室外）。安排被试洗头、吹⼲头发。注：头发必须全

⼲后才能开始实验。 

1.1电极线整理 

1.1.1 头皮电极  64导的头皮电极根据电极所在的左右位置被分为A导联（图1左上）

和 B导联（图 1右上），每侧 32个电极。根据电极总线上标的名称将 A导联（32A）

和 B导联（32B）插在 A/D Box对应的 A1-A32/B1-B32插槽上。正确插⼊后，插槽旁

的卡扣会翘起来。注：double-check电极位置是否正确！ 

 

 

图 1 电极类型和 A/D Box 

 

1.1.2. 外接电极  外接电极⼀共有 8个（图 1左下），分别为 EXG1—EXG8，⼀般情

况下只使用 EXG1-6。按顺序将 EXG1-6插⼊ A/D Box对应的插槽内。 

1.1.3 参考电极  CMS/DRL电极为 BIOSEMI系统特有的参考电极(图 1右下)，在 A/D 

Box上有特定的插槽，插好参考电极 。 

1.2 检查脑电帽  



64导的脑电帽有中号和小号两种。可根据被试的头围进⾏选择。使用脑电帽之前检

查电极插孔上是否残留有未洗净的脑电膏，需要保证其已经洗净并且⼲燥。 

1.3 耗材整理 

1.3.1导电膏  导电膏的成分为电解质。涂抹在电极或者注射在被试头皮上，可以降低

电极与⼈体皮肤之间的阻抗。将导电膏挤进针管中，提前准备两管。 

1.3.2磨砂膏  磨砂膏的作用是除去被试皮肤上的角质，其目的也是降低阻抗，⼀般适

用于外接电极。 

1.3.3 酒精  酒精兼具消毒和降温的作用，可以减少实验时被试皮肤出汗的⼏率，也是

为了降低阻抗。 

1.3.4 棉签 
 

2. 开启脑电记录软件 
2.1 ActiView软件设置 

打开 A/D Box的电源，启动数据采集电脑上的 ActiView软件 

－在 About ActiView 页面点击 Load Config File 按钮，选择 Configuring ⽂件夹中的

‘10-20system64+8.cfg’⽂件。 

－调整右侧栏中的 Decimation⾄ 1/2 

2.2 ⽂件保存 

－点击‘Start File’，选择到数据保存的路径，设置⽂件名并确定。ActiView软件开始同

步呈现脑电信号。 

注：此时 ActiView软件仅实时显示脑电信号，并未开始采集保存数据！ 
 

3 操作步骤   
3.1 佩戴脑电帽过程  

首先为被试佩戴脑电帽。长发被试可将头发别在耳后。脑电帽上带有商标的⼀侧应该位

于后脑勺，佩戴好脑电帽后，注意把商标从里面扯出，避免遮挡 Lz 电极。用软尺测量

并调整 CZ 电极的位置，使其位于头顶中⼼，即 Cz 到眉⼼以及枕骨（后脑勺凸起的⼀

块骨头）的距离相等；到左右耳的距离相等。确定好脑电帽的位置后，让被试把下巴上

的绑带粘住固定。 
     



3.2 贴合外接电极  

在外接电极上贴上电极环，注意不要遮挡电极位点。在电极位点涂上脑电膏，使用棉签

蘸取少量磨砂膏和酒精，擦拭被试皮肤对应位置后贴上电极。注：不要让导线遮挡被

试的视线。按照下列顺序进⾏贴合： 

3.2.1 EXG1/2—分别对应左右乳突（耳朵后⽅凸起骨头的下⽅靠耳朵内侧） 

     

 

                         图 2 左右乳突位置 

3.2.2 EXG3/4—分别对应左眼瞳孔正上⽅（在眉⽑之上）和瞳孔正下⽅(下眼皮) 

3.2.3 EXG5/6—分别对应左右眼角（眼角和太阳⽳之间） 

 

            图 3 眼电位置 



3.3 连接头皮电极 

3.3.1 打导电膏的原则 

用针管轻轻拨开被试的头发，让被试的头发更少地遮挡头皮。打脑电膏的时候可以询问

被试是否感受到凉意，如果没有感觉可以拨动被试的头发、再注⼊⼀些脑电膏。 

注：注射导电膏时遵循少量多次原则，即每个电极不要注⼊太多导电膏，防⽌电

极和电极之间发⽣串联。 

3.3.2打导电膏的顺序 

先打参考电极（CMS/DRL），确保参考电极正常后，两个主试分左右同时开始打脑电膏。

由于⼤脑后部脑电膏渗透速度较慢，注射导电膏也应该按照从后（枕叶）向前（额叶）

的顺序。 

注：BIOSEMI 系统将电极按邻近位置分成了多股，插电极的时候可以⼀股⼀股

地插⼊ A/D Box。 

如何确保参考电极正常？ 

参考电极的导电性是基础。可以在打完参考电极后，任选⼀个额区电极（如 Fz)打导电

膏。然后选择 ActiView软件中的 Electrode Offset页面（该页面显示各个电极的阻抗情

况）。如果观察到 EXG和额区电极阻抗都正常降低了（有⼀两个阻抗较⼤可能是因为导

电膏不够或贴合问题，可以之后⼀起调整，），则可以进⾏下⼀步。若所有电极阻抗都没

有降低，则需要重新对参考电极进⾏调试。可以尝试轻转电极、轻按电极、拨头发、补

⼀点脑电膏等⽅法。 
 

3.4 阻抗调试  

所有电极都插⼊之后，继续观察它们的阻抗，⼀般要求阻抗⾄少在 50µΩ以下，如果阻

抗超过此值，则进⼀步调试该电极。⽅法有（1）增加导电膏；（2）用针管调试电阻，

增加导电膏与头皮接触；（3）轻按电极；（4）确保被试已进⼊安静状态。等所有阻抗都

稳定下降后，进⼊下⼀个步骤。 

3.5 波形调试  

－在‘Monopolar Display’页面可以看到所有电极的信号。在 100µv的量程下，各个电极

的理想波形应该是平缓的直线（带有略微的波动）。可以通过调整显示的量程、调整查

看的电极数量来观察是否有噪音较⼤、波动较⼤的电极。根据每个电极的波形，对噪音



较⼤，不够平稳的电极进⾏调整。 

4 实验操作 
4.1调整被试位置  

调整头托位置，减少被试头动。 

注：靠前电极（如眼电、额区电极）不要压迫头托，容易产⽣伪迹 

4.2 检查物品  

确保房间里没有任何电⼦产品（如⼿机），防⽌其影响信号。离开房间时，注意关好两

道门，确保静电屏蔽以及⼀定程度的隔音。 

注：测试室外话筒，便于和被试全程的沟通。 

4.3 采集并保存脑电数据   

在确定被试已进⼊安静状态，等待所有电极信号进⼊稳定状态，可以开始正式实验。 

注：点击软件右下角‘paused’按钮，软件上的状态会变成‘Saving’，这时数据才

开始保存。通过话筒指导被试开始实验。 

4.4 全程注意观察信号 

哪些属于异常情况？ 

记录过程中有时电极会出现异常的漂移或伪迹。如果这种情况持续⼏个试次不消失，则

主试需要积极做出调整（视情况与被试沟通或检查电极）。若在每组实验刚开始出现异

常情况，应该立即停⽌实验；若在接近⼀组实验尾端出现异常，可以等到休息时向被试

询问情况或检查电极是否紧密贴合并进⾏调整。 

4.4.1 漂移信号（出汗或其他原因）  

 



 

4.4.2 头动或者肌⾁运动引起的伪迹  

 

4.4.3 出现疲劳的指标（Alpha 波，主要出现在枕叶以 O 和 PO 开头的电极，如

下图右侧的分布图所示）  

 

 

 



4.4.4 出现频繁眨眼的情况（⽔平眼动，重点关注眼电和以 F开头的电极）  

 

 

4.4.5 出现频繁眨眼的情况（垂直眼动）  

 

如果被试在任务过程中经常眨眼或眼动，则应提醒被试在完成任务时尽量注视中⼼⼗字，

并且减少眨眼次数（特别是在我们关⼼的实验阶段）。 



4.4 全程与被试保持积极沟通 

每次休息时间，主试都应该主动前往实验室房间，与被试进⾏交流沟通(last but not the 

least!) 

5 实验后清洁 
做完实验后，清洗电极和脑电帽，收拾实验室台面。 

注：在清洗时用偏冷的温⽔（切忌热⽔、肥皂等），用⼒要轻、冲洗⽔流不要过

⼤。可以使用棉签来清洗脑电帽上的插孔，确保插孔中没有脑电膏的残留。与 

A/D Box 连接的插头处放在⼝袋里，务必保持⼲燥（绝对不能进⽔）。洗

好后将电极和脑电帽晾起来，使其自然风⼲。 

6 离开实验室前切断所有电源 
 


